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Zdarma
V tomto éisle naleznete: Par slov na avod
Informace OU str. 2 Vézeni spoluobgané,
o v Sestajovicich se ndm minuly mésic podasi stfidalo jako na houpaéce
Materska skola str. 6 a Glovék t&zko volil spravné obledeni i pravy moment vyrazit na prochéz-
ku nebo vylet do pfirody. Zvlasté v obdobi chfipkové epidemie tak ob&ané
Zakladni skola str. 8 travili vice ¢asu doma ¢&i ve vnittnich prostorach. S cilem, aby nase venkovni
okoli vypadalo Cisté a upravené, obec zahdjila zimni Uklid. Soucasti néko-
ivot v obci str. 10 lika opatteni byla instalace novych odpadkovych kosl &i odborné oSetfeni

strom(l. Peclivé se rovnéz pfipravujeme na jarni kulturni akce, zatim zveme
obcany na klasické Vitani ob&éankd.

Kdy a kam str. 14
Za Cleny redakce Vam prejeme klidny zbytek zimy a stabilnéjsi pocasi.

Inzerce str. 16 Martin Liska
Séfredaktor

14. 1. 2025 - Ranni pohled ze Sestajovic



Dostavnik

Informace OU

| Uhrady naklada

mésic prosinec 2024

zastfeSeni vchodu télocviény
vanoc¢ni osvétleni

zasahovy odeév, hasici

tiskarna

dopravni znacka
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kulturni akce, pohary

drobny material na opravy, télocvi¢na

drobny materiél na opravy, nafukovaci hala

rohoZzka gumova, hasici
kancelarské potfeby
uklidové prostfedky

obal mobilniho telefonu
vodné a stoc¢né, télocvicna
plyn, t&locvicna

plyn, nafukovaci hala

plyn, OU

elektfina, Cerpaci stanice
elektfina, télocviéna
elektfina, vefejné osvétleni
elektfina, sbérny dvar
elektfina, hasi¢ska zbrojnice
pohonné hmoty, hasici
postovné

telefony, télocvi¢na
telefony, OP

telefony, hasici

telefony, OU

fireport, hasici

pojisténi svozovych vozu
poplatky bankam

pojisténi majetku

Skoleni, hasici

udrzba systému Fluxpam
IT sluzby

udrzba zeleng, klid obce
servis vytahu, ZS

prace autojefabu

revize plynovych zafizeni
vstupni inspekce, détské hristé
svoz komunalniho odpadu
provoz sbérného dvora
svoz bioodpadu

servis svozového vozu
STK a emise, hasi¢sky viz
spirometrické vySetteni, hasici
oprava elektra, ZS

oprava sttidky, kaplicka
oprava nafadi, télocvi¢na
oprava vefejného osvétleni
cestovné

obcerstveni

dotace na sport, TJ Sokol Sestajovice
provozni prispévek, ZS

43.024 K¢
76.500 K¢
58.484 K&
13.963 K&
1.282 K&
44.755 K¢
793 K&
710 K&
572 K&
729 K&
278 K¢
1.195 K&
344 K¢
5.300 K¢
12.500 K¢
7.100 K¢
7.200 K¢
3.515 K¢
9.120 K¢
125.025 K¢&
11.215 K¢
10.620 K&
1.384 K&
635 K&
340 K&
412 K¢

46 K&
2.123 K¢
1.452 K&
181.206 K&
903 K¢
47.122 K&
240 K&
10.463 K¢
12.000 K¢
308.140 K&
5.945 K¢
5.052 K¢
7.079 K&
10.406 K¢
171.197 K&
158.496 K&
50.730 K&
13.867 K&
5.470 K¢
7.320 K¢
1.900 K&
2.398 K¢
13.249 K¢
3.400 K¢
1.574 K&
1.260 K&
20.000 K¢&
500.000 K&

dotace na sport, M. Cadova 5.000 K&
kulturni akce, Pfedvanoéni setkani 867 K¢
détské hfiste, upravy 19.632 K¢
stavebni dpravy, ¢p. 13 5.216.275 K¢
pozarni ptivés, hasici 29.862 K¢&

Aktualni pfehled o rozpoctu obce:
http://sestajovice.imunis.cz/rr

I Zimni uklid

Z hlediska silnic a chodnik(l se prvni zimni pocasi do-
stavilo druhy lednovy tyden. V noci z nedéle (5. 1.)
na pondéli doslo k tani snéhu. Do toho pfisel dést.
Do ulic proto vyrazili zaméstnanci technickych sluZeb,
aby z chodnik(l zametli rozbiedly snih. Zametani pro-
biha pomoci kostat umisténych na zahradnim traktdrku
a na Cisticim voze.

Dalsi noc mokré chodniky namrzly. Proto technické
sluzby hned od rana sypaly vybrané chodniky soli.
Jako prvni byly posypany chodniky u Skolskych za-
fizeni. Pfedevsim pred skolkou se na chodniku vytvofi-
la souvisla vrstva ledu. Tu zameéstnanci TS posypali soli
hned v rannich hodinach, aby do ptichodu zakl a déti
led povolil.

Pan Radek z TS pfi zametani chodniku

Obcas musi kvili padajicimu snéhu ¢&i namraze za-
méstnanci technickych sluzeb nastoupit do prace
i o vikendech. Bylo tomu tak i v nedéli 12. 1. V patek
a sobotu totiz napadal snih. A¢koliv ho nebylo mnoho,

Pan Jan z TS pfi sypani zledovatélého chodniku
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bylo tfeba ho odstranit. A to pfredevsim z chodnikd, aby
se zde snih neuslapal a nevznikala z né&j kluzka vrs-
tva. Proto zaméstnanci TS v nedéli do ulic vyrazili se
zametacimi stroji a z frekventovanych chodnikd snih
zametli. Snih byl zameten a shrnut i z vybranych sil-
nic. V pondéli a utery pak objizdéli obec a sypali inert-
nim posypem mista, kdy se vytvofily ledové plochy.
Slo predevéim o mista na chodnicich, na ptechodech
pro chodce, na svazitych silnicich nebo v kfiZzovatkach.
Takto rozsypany inertni posyp je vSak tfeba co nejdfi-
ve po roztani ledovych ploch ze silnic uklidit. Nékdy
je tomu i po pouhych dvou dnech, kdy byl aplikovan.
Po roztani snéhu a ledu by totiz odletujici inertni mate-
rial, ktery volné lezi na asfaltovém povrhu, mohl posko-
dit lak projizdéjicich vozidel nebo pfedni sklo. Za timto
Ucelem se musi opét prestrojit zametaci viiz. Misto
zametaciho valcovitého kostéte pro zametani ploch se
na vozidlo zpét umisti kotouce s kostaty pro zametani
necistot spojené s jejich okamzitym vysatim.

Pan Antonin z TS s opét prestrojenym zametacim vozem

Z chodnikd je inertni materidl manudlné zametan
na okraj silnice. Odtud jej odstrani zametaci viz.

Pan Pavel a Radek z TS pfi zametani inertniho posypu.

I Nové koSe

Obec reagovala na podnéty obéanu, ktefi navrhovali
nova mista pro umistnéni odpadkovych kosl. Po vyhod-
noceni téchto podnétd byly nové umistény odpadkové
koSe na rozich ulic Havlickova-Tylova, Fibichova-K Lu-
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Novy kos na rohu ulic Rdkosova a Vrbova

kam, Sukova-Martind a Rakosova-Vrbova. V ulici Stary
dvar doslo k vyméné starého plastového koSe za novy.

Nové koSe, které obec instaluje, jsou v provedeni anti-
vandal. Jde o kovové robustni koSe, které jsou odolné
proti poskozeni vandald.

I Kontejnery na bioodpad

V priibéhu bfezna budou po obci pro nase ob&any opét
k dispozici velkoobjemové kontejnery na bioodpad.
mensi vétve, rosti, zemina). Celé vétve pokladejte vedle
kontejneru. Tyto vétve neopirejte o kontejnery, aby bylo
mozné kontejnery odvést. Vétve budou nasledné zpra-
covavany (8tépkovani) pfimo na misté.

Terminy pristaveni velkoobjemovych kontejnertl na
bioodpad:

od 1. 3.do 2. 3. 2025
stanovisté Jirdskova/HavliCkova a TyrSova/HavliCkova

od 8. 3.do 9. 3. 2025 )
stanovisté Béchovicka a parkovisté pred OU

od 15. 3. do 16. 3. 2025 )
stanovisté parkovisté pfed OU a Manzelu Starych

od 22. 3. do 23. 3. 2025
stanovisté Jiraskova/Havlickova a TyrSova/Havlickova

od 29. 3. do 30. 3. 2025
stanovisté Béchovicka a Manzell Starych

I Kontejner na textil

Od 1. ledna tohoto roku noveé plati povinnost obci zajistit
sbér pouzitého textilu. Jde pfedevdim o pouzity textil,
ktery se nehodi pro umisténi do sbérnych kontejnerl
ur€enych pro charitativni u€ely. Tedy jedna se napt. o jiz
velmi opotfebeny textil, roztrhany &i jinak podkozeny
textil apod. Do pouzitého textilu patfi jak pouzité odévy,
tak pouzitd obuv. Tento textil bude nasledné pfedan
k recyklaci.

Kontejner na pouzity textil pro ob&any Sestajovic
je umistén v obecnim sbérném dvore.
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Provozni doba sbérného dvora
1. 4. - 31. 10. (letni provoz)

stfeda patek sobota
13:00 - 18:00 13:00 - 17:00 09:00 - 12:00
1.11. - 31. 3. (zimni provoz)
stfeda patek sobota
14:00 - 17:00 14:00 - 17:00 09:00 - 12:00

Umisténi obecniho sbérného dvora

I Péce o zelen

Mezi péci o vefejnou zelen patfi také péce o stromy.
O kazdy strom v nasi obci je tfeba pecovat priibézné.
Proto jsou vSechny stromy zkontrolovany a oSetieny
odbornou firmou kazdé tfi roky. Respektive kazdy
rok je v obci takto oSetfena zhruba tretina stromd.

V letosnim roce jiz oSetfovani stroml zapocalo.
OSetfeny budou lipy podél hlavni silnice a stromy
v severni ¢asti obce. Odpad vznikly pritezy strom(
ponechdva odborna firma na misté. O tento odpad se
nasledné postaraji technické sluzby obce. TS vétve
na misté sestépkuji a rozvezou je na potfebnd mis-
ta. Tentokrat napfiklad do zahonl u autobusovych
zastavek nebo do nové vybudované dopadové plochy
fitness prvku v parku na Balkané.

Odborné osetreni stromu v ulici Revoluéni
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Stépkovdni odpadu z osettenych stromdii

I Obecni bytovy diim

Pokraluji stavebni prace na vystavbé nového obecniho
bytového domu v ulici Revoluéni. Prvni budova, ktera
se nachazi uvnitf aredlu, je z venku jiz dokonéena. Bu-
dova ma novou fasddu a vsazena okna. Provadi se
vnitfni prace. U druhé budova, kterd se nachazi pfi-
mo u hlavni silnice, se dokonc&uji pokryvacské prace.
Néasledné i zde bude udélana nova fasada a vsazena
okna.

Prvni budova s dokoncenou vnéjsi éasti

Druha budova z venku jiZ takeé finisuje
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Termin dokon&eni neni stdle mozné urcit. Stavebni
prace by meély byt dokonéeny na jafe. Problém vsak
vyvstal s pfipojenim budov na elektrickou energii.
V budovéch totiz budou tepelna Eerpadla, ktera budou
potfebovat vétsi pfikon. Dodavatel elektfiny vSak obci
az nyni oznamil, Ze pro tento pfikon zde nema kapaci-
tu. Proto zde bude muset byt vybudovana nova trafos- vydava

tanice. A to bude trvat pomérné dlouhou dobu. v v 7
OSVEDCENI

I 7 ¢innosti obeeni polieie (0] p‘fl'nosu prO 2|V0tn|’ prOSt‘I;edI'

v . v weps v Sv . . pro spolupracuijici spole¢nost
V mésici lednu teSili nasi strédznici mimo jiné tyto

salesitosti: Obec Sestajovice
“ . L . . . IC: 00240851
Poskozeni rodinného domu zdbavni pyrotechni-
& I Yaind A 7 AN ktera v roce 2024 predala 153 kg odpadnich baterii.
kou, pOS|§OZ€I’1I. ve,rejne zeleng, pra§!<ly pI'IVO.d VOdy Jejich recyklaci bylo ziskéano 115 kg druhotnych surovin,
na stavbé rodinného domu v nepfitomnosti osob, které byly vyuzity pfi vyrob& novych produkta.

pohyb hluéného vozidla, patrani po ztraceném ditéti,
nepofadek na vefejném prostranstvi, vétve ze stromu
rostouciho na soukromém pozemku zakryvajici lampu
vefejného osvétleni, nalez kabelky, volné pobihajici
pes, pohyb divokych prasat v zastavéné Casti obce,
odstavené vozidlo na vefejné komunikaci, koufeni
na vefejném prostranstvi v misté zakdzaném obecné
zavaznou vyhlaskou (u budovy ZS), zédkaz stani
privésného vozidla na vefejné komunikace v no&ni
dobé, zakaz zastaveni 3x, stani v kfizovatce 3Xx,
stani na chodniku, stani na vefejné zeleni, stahovani
zdznamu z obecniho kamerového systému pro Policii
CR za U&elem $etfeni prestupk(l a trestné &innosti 4x.

Dékujeme, ze ndm pomahate Setfit pfirodu a jeji zdroje.
Sbérem baterii pfispivate k Cistsimu ovzdusi a vy$si kvalité vodnich zdroid.

Co kam patfi a nepatri

NEPATRI

PAPIR noviny, casopisy, reklamni letaky, mokry, mastny nebo jinak
kartony, seSity, papirové obaly, krabice znecistény papir,

roztrhané na mensi kusy, balici papir, uhlovy a voskovany papir,
lepenka, kancelafsky papir, pouzité plenky

sesity, obalky

PLASTY seSlapnuté PET lahve, plastové bakelit, guma, PVC,
nadoby a lahve, plastové kelimky, linoleum, pneumatiky,
sacky a folie, Cisté plastové obaly novodurove trubky,

od mléka, jogurtt a ostatnich mléénych | plastové obaly od chemikalii
vyrobk, plastové tasky, prazdné oleju a barev

plastové obaly od Sampon0, kosmetiky
a Cisticich prostfedku.
Mimo plasty dale napojové kartony a
mensi kovovy odpad (dotfiduje se)
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Materska skola
I Tii kralové

Déti z matefské Skoly si na zacatku roku uzily jedine€ny
zazitek, kdyz je navstivili Tri kralové. V prevlecich krall
KaSpara, Melichara a Baltazara pfisli kamaradi ze tfidy
Rybicek, aby détem z ostatnich tfid zazpivali tradicni
koledu "My tfi kralové jdeme k vam..." a pani ucitelky
vysvétlily détem, pro€ Tti krdlové pfinaseji dary a co tato
tradice symbolizuje.
Déti ze Skolky poslouchaly koledu s nadSenim, nékteré
se ke zpévu pfipojily, a na zaveér si vsichni pochutnali
na sladké odmeéné. Tato akce pfipomnéla krasu tradic-
nich zvyklosti a pfinesla do Skolky pfijemnou svatecni
atmosféru.

Eliska Hlavatd

I Zima

Svetr, 8dla, rukavice... Dorazila kone¢né trochu zima.
Trochu snih a trochu mraz a my s détmi jsme kone¢né
mohli vytdhnout zimni vybavu. Myslim ted’ to spravné
zimni oble€eni. Av8ak neuZzivali jsme si zimni oble€enfi
jen venku, ale i ve tfidé, a to cely tyden. Trénovali jsme
oblékani formou pohybovych her, déti vyuZivaly svou
fantazii a kreativitu ve zdobeni oble€eni pfi vytvarnych

a jinych &innostech, zkratka jsme si téma "Zimni oble-
Ceni" napasovali do center aktivit. Nechybéla nam k ob-
lékani ani basnicka: Svetr, §ala, rukavice, venku Fadi
zima. Kdo se rychle neoblékne, pfepadne ho ryma.
A kdyby se chtél nékdo rozhybat s pisni¢kou, tak mame
jednu oblékaci (melodie: Hlava, ramena...): Triko, miki-
na, kalhoty, boty, kalhoty, boty, kalhoty, boty. Triko, miki-
na, kalhoty, boty, bundu zapnout nakonec.
Tak se nezapominejte dobfe obléknout.

Katefina Béhmova

Pujde dité do Skoly nebo jesté
zustane v materské skole?

To, zda je dité pFipravené do Skoly neni jenom o sprav-
ném uchopu tuzky, ¢i o tom, zda umi stfihat nizkami.
Orientacné by dité mélo zvladnot daleko vice véci.
Meélo by napf. umét nakreslit rovnou &aru, kruh, Sneka,
horni a dolni oblou¢ek, vinovku a dalsi tvary a obraz-
ce. S motorikou Uzce souvisi sebeobsluha. Obléknout
se, zapnout si zip, knoflik, pouzivat ptibor. Mezi dalsi
dovednosti patfi také zvladani osobni hygieny, ktera
se nesklada jen z ranniho a vec€erniho €isténi zoubku
a sprchovani. Kromé toho by mélo dité dodrzovat za-
kladni spoleCenska pravidla, jako je pozdrav, prosba,
podékovani nebo vykani dospélym.

Budouci prviiacek by mél zvladat pravo-levou orientaci.
Meél by umét rozliSovat obrazky obracené podle vertikal-
ni i horizontalni osy, protoze pravé toto bude potfebovat
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napfiklad pfi ¢teni pismen p, b a d.
Dulezitou soucasti ditéte je také zrakova paméf, a proto
hrajte se svymi détmi pexeso, hledejte rozdily na obraz-
cich, nechte déti skladat puzzle.
Bez sluchové dovednosti se dité ve Skole obejde veli-
ce tézko. Rozlisit jednotliva slova ve vété, vytleskat je,
identifikovat prvni hlasku ve slové. Zkuste si to s nimi.
Dité, u kterého se pfedpoklada nastup do skoly, by mélo
védét, jak se jmenuje, kde bydli, kolik je mu let, neza-
meénuje pojmy vCera a zitra a napf. reprodukuje kratkou
pohadku.
Je docela mozné, ze VaSe dité nékteré z téchto véci
jesté nezvlada. To ale neni dlivod k odkladu Skolni do-
chazky a k panice. Do zapisu zbyva jesté néjaky cas.
Béhem né&j se muze jesté Vase dité hodné naucit.
Marcela Trantinovd

I Kdyz se pani ucitelky uc¢i

Protoze matefskou skolu ¢ekd v mésici unoru zapujce-
ni termokamer v ramci MAP IV pro Brandysko, vyjeli
jsme se spole¢né s dalSimi panimi ucitelkami Skolit. A to
na Digicentrum do Brandysa nad Labem, jak s termoka-
merami spole¢né s détmi pracovat. Nejprve se bylo
tfeba seznamit se samotnym ovladanim termokamery
a nasledovalo prvni podivani do prostoru a kolegyné
skrz termokameru. Védéli jste napfiklad, Ze nejteplej-
§im bodem na obli¢eji ¢loveéka je koutek oka? My pred
timto Skolenim ne, a tak jsme po celou dobu nevycha-
zeli z udivu. Postupné jsme si vyzkouS$eli vedeni tepla,
optické vlastnosti, zmény skupenstvi ¢i tfeni. V8e vSak

nenarocnou a zabavnou formou, ze uz ted se téSime,
jak si tyto pokusy spole¢né s détmi ve Skolce uzijeme.
Marie Bartosova

Centrum kolegialni podpory
v MS Sestajovice a metodika
-~Dobry zacatek*

V pondéli 27. ledna se v Matetské $kole Sestajovice
uskutecnila v ramci Centra kolegidlni podpory pfed-
naska na téma ,,Dobry zacatek“. Jedna se o meto-
diku, ktera podporuje pozitivni pfistup k détem, vede
déti k samostatnosti a odpovédnosti, uc¢i rozeznavat
pocity a ovladani emoci. BEhem prednasky byly pred-
staveny rizné podplrné materidly, jako jsou manasci
medvéd Barnabas, chlapecek Florian. Tyto manasci
provadéji a pomahaji détem po cely skolni rok.
Nejcastéj§im dotazem pFedndsky bylo, jak na tuto
metodiku reaguji mladsi déti a jak by s metodikou
méli pedagogové spravné zacit a pracovat. Do nasi
matetské Skoly pfijelo sdilet a diskutovat 15 pedago-
gu z regionu.
Z prednasky jsme si odnesli mnoho novych poznatki
a ptikladd dobré praxe. Setkanim nas provedla pani
Marcela Trantinova, feditelka Matefské Skoly Sesta-
jovice.

Michaela Vojdckova
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Novinky

Jak pripravit dité na Skolu

... se mohli dozvédét rodic¢e predskolaku 4. unora,
kdy probéhlo v budové U Vahy setkani s pedagogy
1. stupné a Skolského poradenského pracoviste.
Zminéno bylo napf. co ma umét predskolak &i jak
to chodi ve Skole.

Brusleni

Protoze pfirodni vodni plochy v posledni dobé prilis
Casto a spolehlivé nezamrzaji, nékteré pani
ucitelky se s détmi vydavaji na umélou ledovou
plochu na Cerném Mosté. Druhy stuper uz
brusleni v ramci hodin télesné vychovy absolvoval
a i néktefi zaci z prvniho stupné maji tento dfive
typicky zimni zazitek za sebou.

Pfijimacky nanecisto

NasSi devataci se v utery 28. ledna vydali do
klanovické zakladni Skoly, aby si v cizim prostfedi
vyzkousSeli, jak jsou pfipraveni na pfijimaci zkousky
na stfedni Skoly. NaSe Skola na oplatku poskytla
tréninkové prostredi pro klanovické zaky.

Zimni ozdravny pobyt

Sedmaci vyrazi v terminu od 14. do 21. Unora do
Pece pod Snézkou na Vebrovy boudy na zimni
ozdravny pobyt. Ceka je mimo jiné vycvik na
svahu, pési turistika i bézecké lyzovani.

Klub mladého divaka

Osmaéci a devatéaci, ktefi jsou €leny Klubu mladého
divaka, navstivi 20. dnora Divadlo v Dlouhé,
konkrétné zhlédnou predstaveni Tajny denik
Adriana Molea.

Pataci ¢tou ve Skolce

Zacatkem bfezna zaCnou zaci patych tfid
navstévovat Skolku, kde budou détem predcitat
z pohadkovych knizek.

Celoskolni projekty

Supervize pro asistentky pedagogt
Béhem prvniho pololeti absolvovaly asistentky
pedagogl dvé supervizni setkani pod vedenim
psycholozky Mgr. Jany Divoké. Cilem téchto sdilenych
setkavani pod vedenim odbornika je se v klidu se sejit
v odpolednich hodinach, probrat pfipadné narocné
situace ve tfidé, poskytnout si rady, mit prostor pro
vzajemné sdileni a zlepSovat tak svoje dovednosti
a predchazet syndromu vyhoreni.
Mgr. Eva Buchtelova, vedouci $kolniho poradenského
pracovisté

1. stupen
5. B v divadle

Dne 15. ledna 2025 navstivila naSe tfida 5. B divadlo v Hornich
Pocernicich, kde zhlédla zabavné a zaroven pouéné predstaveni Trapas
nepreziju, aneb Ten fizek nezvedej. V hlavnich rolich se predstavili herci
Michaela Dolinova a Ladislav Ondrej. Predstaveni bylo zaméfeno na
pravidla sluSného chovani ve spolec¢nosti a humornou formou ukazalo, jak
se chovat v rdznych situacich (napf. v kiné, v restauraci, na rautu, pfi
seznamovani apod.). VSichni jsme se nejen dobfe bavili, ale také jsme si
odnesli nové praktické znalosti pravidel spolecenského chovani.

Valerie Starobova, Zakyné 5.B

2. A a 2.B: Priroda v zimé

Ve stfedu jsme §li v ramci télesné vychovy na prochazku. Cestou jsme si
vSimali zimni pfirody, stromd, zvifatek a nadychali se erstvého vzduchu.
Takto jsme krasné propojili télesnou vychovu a prvouku. U rybniku jsme
nakrmili kacenky, které mély opravdu radost, ze jsme jim pfinesli néco
k snédku.

Nakonec si déti udélaly koulovacku a uzily si zimni radovanky.
Ing. Dagmar FERAHLI Susser, ucitelka 1. stupné

Slovni hodnoceni v prvnim a druhém roéniku
V navaznosti na zménu, ktera nas pravdépodobné Ceka od zafi 2027 se
nasi pedagogové zacali pfipravovat formou navstév Skol, ve kterych jiz
slovni hodnoceni nastavené je.
V prabéhu 1. pololeti Skolniho roku 2024/2025 probéhly tak navstévy
v partnerskych Skolach, jejichz cilem byla nejen podpora ve sdilenych
zkuSenosti, ale taktéz kolegialni podpora a inspirace v oblasti fizeni kvality
vzdélavani pro zaky. Prioritni oblasti, kterou jsme se v jedné
z hostitelskych Skol zabyvali, bylo slovni hodnoceni zaku v 1. a 2. tfidach.
Diskutovali jsme napfiklad o tom, jakym zplsobem probihaly jednotlivé
faze pfi prevedeni z formy kvantitativniho hodnoceni (znamkovani) na
kvalitativni hodnoceni (slovni). Béhem programu byla zafazena i samotna
hospitace ve tfidach, kde se vyuziva standartné slovniho hodnoceni
ucitele (prlivodce/mentora) a sebehodnoceni samotnych zakl v pribéhu
vyuky. Jako hostujici uCitelé jsme naslouchali, délali si poznamky, co je
pro nas inspirujici, vyuzitelné & nové pro praxi. Po prezentaci
a hospitacnich hodinach probihala diskuze k dané problematice. DilCi Casti
diskuzi byl i vhled do oblasti spoluprace s rodinou. VSechny zuc¢astnéné
strany hodnoti tuto formu hodnoceni jako kvalitni posun ve vzdélavani.
Ve 2. pololeti bude nasledovat recipro¢ni navstéva v nasi zakladni Skole.
Mgr. Markéta Svobodova, ucitelka 1. stupné

2, stupen

Brusleni na Cerném Mosté

V ramci vyuky télesné vychovy jsme se rozhodli zpestfit zimni obdobi
sportem na led&. Cely druhy stupefi vyrazil bruslit na kluzisté na Cerném
Mosté, a i pfes mrazivé pocasi si to vSichni uzili na maximum.

Program byl pfipraven tak, aby si na své pfisli jak zkuSeni bruslafi, tak i ti,
ktefi se na bruslich teprve ucili stat. Pro ty pokrocilejsSi byl prostor ke
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zdokonalovani techniky a vyzkouSeni rtznych prvki,
zatimco zacCatecCnici se pod vedenim ucitell a svych
spoluzakd seznamovali se zaklady brusleni. Atmosféra
byla pratelska a podporujici, coz dodalo odvahu i tém
nejméné zkusenym.

Na misté bylo mozné zapuijcit si brusle, coz ocenili
predevSim ti, ktefi vlastni nemaji. Diky tomu si mohl
brusleni vyzkouSet opravdu kazdy. Na kluzisti jsme
stravili ¢as, béhem kterého nechybél smich, nadseni
i par neplanovanych padu.

Jako ucitelka télesné vychovy jsem byla nadSena, jak
skvéle si Zaci vedli — néktefi pfekonali své obavy, jini se
zdokonalili a vSichni si odnesli pfijemné zazitky.

TéSim se, ze podobné akce v ramci predstavovani
moznosti sportovniho vyziti v okoli zafadime do vyuky
i v budoucnu, protoZe pravé tyto spolecné sportovni
zazitky prispivaji k budovani vztah( i radosti z pohybu.
Bc. Veronika DobiaSova, ucitelka 1. a 2. stupné

Zdravotni télesna vychova na 2. stupni

V hodinach télesné vychovy na druhém stupni jsme
zaradili netradiéni pomacky, které pfinesly nejen
rozmanitost, ale i nové vyzvy. Zaci si vyzkouseli cviceni
na balanénich podlozkach a gymnastickych micich, které
jim pomohly rozvijet rovnovahu, koordinaci a zaroven
zapojit hluboké svaly. Cilem bylo nejen zlepsit fyzickou
kondici, ale také posilit spolupraci v tymech a ukazat, ze
cviGeni mlze byt i zabava. Na balan¢nich

podlozkach si zaci vyzkouSeli rizné cviky na udrzeni rovnovahy, jako
napfiklad dfepy nebo prenaseni vahy, a ¢asto sami nevérili, jak narocné
to mlze byt. Gymnastické mice zase poslouzily k dynamickym cvienim,
posilovani stfedu téla i hravym aktivitam ve dvojicich & skupinach.
Nejvétsi uspéch meély tymové soutéze, kde bylo potfeba spolupracovat —
napfiklad predavani mi¢e ve dfepu nebo udrzeni balancu pfi pfechazeni
s podlozkou. Tyto aktivity nejen posilovaly fyzické dovednosti, ale
zaroven podporovaly komunikaci a vzajemnou dlivéru mezi spoluzaky.

Na zavér jsme se spoleéné shodli, Zze balan¢ni cvieni je zabavné
a pfinosné, a proto je v budoucnu urcité zafadime znovu. Ukazalo se, ze
i malé zmény mohou zpestfit hodiny télocviku a pfinést nové moznosti
pro rozvoj pohybovych schopnosti.

Druzina

Bc. Veronika DobiaSova, ucitelka 1. a 2. stupné

Mobilni planetarium
Déti ze Skolni druziny navstivily ve C&tvrtek 23. ledna program
mobilniho planetaria, které za nimi doputovalo do sportovni haly.
Déti si mohly vybrat ze dvou filmd: Zanik pravékych velejestéri
nebo animovany film 3-2-1-START. Mnohé zaujal animovany
dobrodruzny snimek o kieckovi Eltnovi, kterému na zahradku
spadne krater. Elton v ném najde rozbitého robota. Podafi se mu
vratit robota zpatky na obéznou drahu Zemé, nez jeho lod odleti
a s ni i vsichni robotovi kamaradi? Pfibéh byl napinavy az do
konce. Druhy snimek Zanik pravékych velejestéra vtahl déti na
kouzelnou expedici se dvéma paleontology, se kterymi
prozkoumaly, jak v pravéku vypadaly kontinenty, co se zménilo
na Zemi, pro¢ vymreli velejeStéfi, naucily se nazvy nékterych
druhd dinosaurt....
Kopuli Planetaria déti opoustély s rozzafenyma oc¢ima. TéSime
se spolu s détmi na dalSi navstévu planetaria.

vychovatelky SD
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Livancovy pohar
4. 1. 2025, Praha

Prvni zéavod Livancového poharu 2025 probéhl v sobotu
4. ledna, traditné v prazské Stromovce. Na zavodniky
Cekala zasnézena traf, takze v zatackach a na otoéce
museli byt bézci velmi opatrni. VSichni zavod zvladli
bez zranéni (i kdyz néjaké to placnuti sebou o zem bylo).
A takto si nejlépe vedli nasi bézci v jednotlivych kategori-
ich (po zapocteni vékového koeficientu): kategorie Muzi
- Luba Jokel, 2. misto, 12:45, kategorie Zeny - Olga Kos-
tfizova, 23. misto, 17:37, kategorie Kluci - Ondra Svo-
boda, 6. misto, 8:50, kategorie Holky - Tereza Skalicka,
7. misto, 10:35.

Po vyhlasovani nejlepsich bézcu v zavodé pfislo na fadu
slavnostni vyhlaSeni nejlepSich zavodniku v poharu
2024. Vyhlasuje vzdy prvnich sedm bézcl v kategorii.
Nas spolek dosahl uspéchu v kategorii kluci a v kate-
gorii holky. Mezi kluky si skvéle vedl Honza Svoboda,
ktery ziskal bronzovou medaili za 3. misto. Mezi holka-
mi se z naich dévcat nejlépe umistili Kaja Partynglova
na 4. misté a Terka Skalicka na 6. misté. V§em tfem gra-
tulujeme ke skvélym vysledkdm.

foto: srichinmoyraces.org

Rybakros
18. 1. 2025, Praha - Kr¢

Pohodovy zavod v Kréském lese, ktery se bézi, vyjma
kategorie muzl nad 60 let a vSech kategorii Zen, na dva
okruhy o délce necelych 5 kilometr(. Po¢asi béhu docela
pralo, i kdyZ bylo chladno. V kategorii nad 60 let zvitézil
Luba Jokel v ¢ase 20:03 minut.

Pofi¢anské jelito

25. 1. 2025, Poficany

V sobotu 25. 1. se konal pfespolni béh Poficanske je-
lito. Zavodnici se mohli postavit na strart trati 5,3 nebo
10,2 km. Pocasi ptdlo, bylo 8 °C. Jen v noci pfed za-
vodem prselo, takze traf byla misty rozbahnéna. Ale to
ke spravnému krosu patfi. Za na$ spolek se podafilo

obsadit stupné vitéz( na obou tratich. Na trati 5,3 km
obsadil ve své kategorii Toma$ Dvorak 3. misto s Casem

24:52. Na trati 10,2 km obsadil Luba Jokel 1. misto s ¢a-
sem 42:44. V détské kategorii na 440 m skoncila Rozar-
ka Humajova na 8. misté s Casem 1:57.

Vice na www.atletsestajovice.cz

I TJ Sokol Sestajovice

Sokolské aktivity v lednu 2025

Nocni vylet Zalesaku

S kon¢icim rokem 2024 se vydali zalesaci na predsilve-
strovskou no¢ni vypravu k ptripomenuti vysadku Anthro-
poid. Noéni pochod do sousednich Nehvizd, vzpominka
na parapfistani. Navstivili vSechny tfi pomniky v okoli,
které se k této udalosti vztahuji, tedy ten u délnice, ten
s pamétni deskou u Ufadu a rovnéz ten nejnovéjsi u hibi-
tova. Pro realisticky z&Zitek se akce tradi¢né uskute€nuje
v Case skute¢ného seskoku, v noci 29. prosince ve 2:24.

TJ Sokol Sestajovice na florbalovém turna-
ji Gothia Innebandy Cup

Naopak hned po silvestrovské noci se mladi florbalisté
vydali na turnaj na daleky sever. Vice uz v samostatné
zprave Séftrenéra:

Florbal T.J. Sokol Sestajovice popo$el opét o dal$i stu-
pinek vy$e. Druzstvo starSich zak{ jsme totiz pfihlasili
na nejvetsi mladeznicky turnaj na celém svété Gothia
Innebandy Cup. Tento turnaj se konal na za¢atku led-
na ve Svédském Géteborgu. Celkem 14 nasich hraga



Dostavnik

Qﬂm strana 11|

a 2 trenéfi tak poprvé vyrazili na turnaj do zahranici.
Gothia letos slavila 30 let, a proto si vSichni pofadate-
|é dali zaleZet, aby Slo opravdu o jedine€ny zazitek pro
vS8echny zucastnéné. Celkem se pfihlasilo 490 tym(
z 8 zemi svéta. Pro pfedstavu, cca 11 000 florbalistl
v jednom meésté.

NasSe cesta do Géteborgu zacala 1. ledna odpoledne.
Po 18 hodinach cesty autokarem, ktera zahrnovala dvé
plavby trajektem, jsme dorazili do Svédska. Ubytovani
bylo zajisténo v Partille Gymnasium, odkud jsme méli
snhadny pfistup ke sportovistim i dalSim aktivitam.
Béhem tfi dnu jsme odehrali Sest naroénych zapasu.
Pro naSe hrace to byla neocenitelnd zkuSenost, ktera
pfinesla nejen mnoho sportovnich momentu, ale také
nezapomenutelné zazitky. Kluci se postavili tymdm rdz-
né urovné a styld hry, coz jim dalo moznost porovnat
svoje dovednosti a zlepSit se. Kluci v prvnim zépase
skupiny porazili Ceské Budé&jovice, déle hrali vyrovnané
zapasy se Svédskymi tymy jako Mullsjé AlS, Bjarreds
IBK nebo Bastads GIF. Samozfejmé nas Cekaly i na-
ro¢né vyzvy, kde je potfeba zminit zdpas se Svédskym
velkoklubem FBC Kalmarsund Ungdom.

Jednim z vrchol{l turnaje byla G¢ast na slavnostnim za-
hajeni turnaje, které se konalo 3. ledna vecer v Scandi-
navium aréné, kde napt. konalo MS v hokeji. Ceremo-
nial plny svételnych efektl, hudby a vystoupeni ukazal
silu a jednotu florbalové komunity. Po slavnostnim za-
hajeni nasledoval zapas Svédské Superligy (SSL),
ve kterém se utkaly tymy Pixbo IBK a FBC Kalmarsund.
Tento zapas nabidl svétovou florbalovou uroven a byl

nezapomenutelnym zazitkem pro vSechny divaky. Nasi
hraci byli ohromeni atmosférou a mozZnosti byt soucasti
tak velkolepé udalosti.

Turnaj nebyl jen o sportu. Byla to pfilezitost poznat
novou kulturu, navazat pratelstvi s hraci z jinych zemi
a uzit si spole€né chvile s tymem. Navstivili jsme vy-
stavu World of Volvo, byly jsme ve skvéle pfipraveném
florbalovém centru na Kvibergu, vidéli jsme i spoustu
dal$ich zapast rliznych kategorii.

Dékujeme rodi¢lim za neuvéfitelnou podporu bé&hem
celého turnaje, dékujeme organiza¢nimu tymu Gothie
a samotného zajezdu za skvély zaZitek, dékujeme ve-
deni naseho Sokola nejen za krasné pamétni medaile
pro kluky. V neposledni fadé také velky dik vSem zu-
Castnénym hrac¢lim za nezapomenutelny tyden.

Tvofeni v dilnach
Nejen pohybem Ziv je sokol a v oddile Zalesak to pla-
ti dvojnasob. Také proto jednu ze zimnich oddilovych
schiizek stravili v dilnach ZS Sestajovice, které timto
dékujeme za spolupraci. Vice uz vedouci oddilu: Letos
jsme si vyrabeéli pistalku z nabojnice. Prvni ¢ast jsme
vénovali teorii - povidali jsme si o riznych materidlech,
ruénim nafadi a moznostech opracovani. Poté jsme
si nakreslili do zapisnikl vyrobni plan a pak uz pfisla
na fadu samotna vyroba. V pulce oddilovky jsme si za-
hrali néjaké slovni hry a po svaciné jsme pokraCovali
v dalsi praci. Ne kazdy sice stihl svou pistalku celou, ale
s dobrym navodem ji jisté dokoncil doma. A naslii tacf,
ktefi méli Cas na nékteré doplfiky. A skute€né piskaji.
bodu. Stali se tak opét mistry republiky! Gratulujeme.”
Vice na atletsestajovice.cz
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Mladsi pfipravka

Nasi Sestajovitti borci z mladsi ptipravky ovladli v so-
botu 25.1.2025 turnaj v Kolodé&jich. Kluci sehréli 6 za-
past na umélce v nafukovaci hale v Kolodgjich se
tfemi tymy (s kazdym 2x). Turnaje se zucastnily tymy
ze Stodulek, Cakovic a Ujezdu. Ziskali jsme body
za 4 vyhry (Cakovice2x, Stodilky 2x), jednu remizu
(Ujezd) a ptipsali si i jednu prohru (Ujezd). Honza Sra-
mek byl dokonce se 13 gdly vyhlaSen nejlepSim stfel-
cem turnaje.

Gratulujeme a pfipojujeme velké podékovani za pro-
fesiondlni praci trenéra LukdSe Neumanna, ktery to
precizné odtrénoval i pfes mensi poc€et hracd. A pode-
kovani také patfi rodi¢im, ktefi nas tym hlasité podpo-
rovali a dokraceli s nami pro prvni misto.

David Kumhera

I Klub diuchodeu Sestajovice

V roce 2024 jsme byli na vystavé kostymu StarDan-
ce v Praze. Déle jsme navstivili kostel sv. Mikulase
s komentovanou prohlidkou. Pak jsme byli ve skan-
zenu v Pferové nad Labem. Nasledoval vylet auto-
busem do dendrologické zahrady a Prdhonického
parku. A opét bylo pékné pocasi. V Praze jsme na-
v§tivili Bilkovu vilu v Chotkovych sadech s komento-

SK Sestajovice

Nevahejte a pridejte se k nam!

Hleda se trenér mladeze

Vékové rozmezi svéfencll 12-15 let
Cetnost tréninkd 2x tydné + 1x zapas o vikendu
Casowvy rozvrh : 17:00 — 19:00 hod

Ceka véas pFijemné prostfedi mladého kolektivu trenér(l, moznost
vyuzivat profesionalni fotbalové vybaveni a ziskat trenérskou licenci,
v zimnich mésicich tréninky na umélém travniku v nafukovaci hale.
Realizujeme také spolec¢né akce, soustredéni, rozlucky i besidky.

Zajemci, kontaktujte nas na mailu:
sksestajovice@seznam.cz nebo tel.:

777 902 594
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vanou prohlidkou. Moc se nam libila. Dal8i vylet byl
autobusem do Kladrubského hfeb&ina s komentova-
nou prohlidkou. Hfeb&in je moc krédsny a hodné jsme
se dozvédéli. A tak jsme si za$8li na dobry obéd.

Na zédmek do Skvorce jsme jeli viakem a autobusem.
Zase byla krésna prohlidka zamku, kde nas provazel
sam pan majitel. Zamek je nadherny.

Také jsme zaloZili klub turistd a vydali se do Uval
na VEeli stezku. Dale jsme byli v Proseckych skalach
v Praze a v Dobfichovicich na stezce mramoru. Jsou
tam z mramoru sochy, pak obéd a zpét domu. Také
jsme 2x navstivili divadlo Studio Dva, komedie Brouk
v hlavé a Chlapi sobé. Krasné jsme se pobavili. A nastal
¢as se rozloucit vanocnim vecirkem v restauraci U Ka-
mene vybornou vecefi, tombolou a hudbou.
Moc dékujeme panu starostovi Romanovi Hrdlicovi
za dotaci, bez které bychom si nemohli tyto vylety dovo-
lit. Podékovani patti také pani Daniele Netikové ze svic-
karny Rodas za pékné vanocni balicky. Také dékujeme
Drogerii Teta za vanoCni poukazky.
A uZ se budeme téSit na rok 2025.

Karla Jiranovd, pfedsedkyné klubu

I SPCCH

Clenska schiize

ZO SPCCH Jirny, Sestajovice, Zelene& zve své &leny
na ¢lenskou schiizi, ktera se uskute¢ni dne 21. 2. 2025
v Kulturnim domé Jirny od 15:00 hodin.

Program schtize: zhodnoceni nasi organizace v roce
2024 po strance finanéni tak i program0 nasich zajez-

dd a tydennich pobytd. Seznameni s pripravou zajezd
a tydennich pobyt( na rok 2025.
Predseda: Ladislav Csik
Jednatelka: Eva Pilatova

Plan na rok 2025

%1 .02.2025
Clenska schiize

22.04.2025
Kudowa Zdroj - trznice,
prochazka laznémi Velichovky - obéd

06.05.2025

Kunratice u Cvikova prohlidka sklarny, sklenéné za-
hrady Jifiho Pacinka, prohlidka kostela - vystava skla,
na zpateéni cesté zastavka Pekelné doly

22.05.2025
Kvéten Zleby zamek, obora bili jeleni krmenf

10.06.2025
Trocnov - novy skanzen, pamatnik,
obéd v Borovanech - zamek

22. - 29.06.2025
Madarsko - Bikfiirdé Hotel Bik (Répce Gold)

15.07.2025
Prochazka |aznémi Podébrady, projizdka lodi soutok
nebo Nymburk

12.08.2025
Jabkenice muzeum Bedficha Smetany, muzeum cukru
a lihu Dobrovice

26. - 31.08.2025

Sezimovo Usti - Wellness Hotel MAS*** pobyt
Zelezny Brod - travnikové cesta - staré chalupy,
200 sklenénych a koralkad,

muzeum Zeleznobrodského skla - Zelezny Brod

25.09.2025
Bad Schandau - koupanim, vytahem na skaly, prochazka

8.-9.10.2025
Boretice poznavaci zajezd, Lanzhot - u Osicku
PrihlaSeni na jednotlivé zajezdy u pi. Pilatové
tel. 725 336 486
nebo u svych zastupcu jednotlivych obci.
www.spcch.cz/zo-jirny

Eva Pildtova
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Zajimavostigzahistorielzeleznic

Vétsinu z nas alespon na chvili (v détstvi, ale i v dospélosti)
zajimalo, jak Zeleznice funguje, ale pro¢ také nékdy nefunguje
na 100 %. O tom, co zajimavého se délo i déje na Zelezni¢nich
tratich, v depech a na jinych Zelezni¢nich pracovistich, ndm
ptijde prednaset v dalsim cyklu prednasek Ujezdské akademie
Ing. Petr Lapacek, historik Zeleznic a dlouholety projektant za-
bezpecovacich zaf{zeni na Zeleznici.

Jedna se o celkem tii pfedndsky se spole¢nym tématem, které
jsme v Akademii jesté neprobirali, a to:

Zeleznicni historie
Terminy a témata jednotlivych prednasek budou:
24.2. Historie prazskych nadrazi

3.3. Jak probihala elektrizace prazskych trati
10. 3. I nehody se obéas stanou...

Pfednéasky budou probihat v polyfunkénim domé Level od 10
do 12 hodin.
Upozortiujeme, Ze zdjemci_nemusi vypliiovat Zddnou ptihlas-

piednasky zaplatit poplatek ve vysi 200 K¢ (za cely cyklus).

Platba za jednotlivé pfednasky neni mozna.
Aktualni informace o Ujezdské akademii naleznete vzdy na webu
https:/ /akademie-ujezd.inpage.cz.

Ludvik Hering
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CHVALSKY ZAMEK

Chvalsky zamek, Na Chvalské tvrzi 857,
Praha 9 - Horni Pocernice
www.chvalskyzamek.cz, tel. 281 860 130
otevieno denné 9-17 hodin

6. 2. - 31. 8. 2025 08:00 - 17:00
FIMFARUM Jana Wericha a Pohadkova herna
Vystava k vyroCi 120 let od narozeni Jana Wericha

2'1. 2.-21.2.2025 19:00 - 22:00
L}norova’ Tancirna
Unorové setkani ve viru tance

1. 3. 2025 14:00 - 17:00
Hornopocernicky Masopust 2025
a je tu opét nas oblibeny vesely Masopustni pravod...

KULTURNE KOMUNITNi CENTRUM
HORNI POCERNICE

Néchodska 754, Praha 9,

v budové Mistni vetejné knihovny Hornich Po€ernic
Zarezervuijte si misto na na$ich akcich pfimo na nasem webu:
https://www.knihovnapocernice.cz/kulturne-komunitni-centrum/

13. unora 2025 od 16.00 do 17.15 hod.

Trénovani paméti

Lekci vede certifikovana trenérka paméti 1. stupné
Mgr. Hana Filipova, DiS.

26. unora 2025 od 18.30 do 21.15 hod.

Seminar: Projit stinem

Vsichni bychom byli radi cely Zivot $tastni a zdravi, a pfi-
tom je to jako v pohadkéach, nejdfive musi hrdina projit
udolim stin( a pokofit draka, aby se dostal k pokladu
nebo princezné. | my mame ukol integrovat sv(j stin,
abychom z ného mohli Cerpat silu a dary Zivota. V se-
minafi budou pouZité techniky arteterapie, vizualizace,
meditace, hudby a pohybu. Nemusite umét malovat,
neni dulezity vysledek, ale prozitek. Oteviend skupina,
muzete se zucastnit jednoho nebo vice setkani. Semi-
nar vede Ing. Maria Plrova.

26. unora 2025 od 17.00 do 19.30 hod.

Workshop: Macramé zavésny kosik na kvétinac
Drhany zavésny kosik na kvétiny je prakticky a zaroven
dekorativni prvek do vasi doméacnosti, ktery by vam ne-
meél chybét. Tak si ho pfijdte spole€né vyrobit a pokud
uz vite, na jaky kvétina¢ bude, vezméte si ho s sebou.
Workshop vede Barbora Smidova.

HORNI POCERNICE
Kulturni centrum Horni Pocernice,
Votuzska 379/11, 193 00,

tel. 281 920 326,
www.divadlopocernice.cz.

1. bfezen v 19:30 / Film
Ticha posta

2. bfezen v 15:00 / Divadlo pro déti
Zahrada
Divadlo Krapet

2. brezen v 18:00 / Divadlo
Letem svétem na voziku

6. bfezen v 19:30 / Divadlo
Lida Baarova a ta druha
Divadlo Grunt

7. brezen v 19:30 / Film
More na dvore

8. biezen v 15:00 / Divadlo pro déti
S certy nejsou zadné zerty
Metropolitni divadlo

9. bfezen v 19:30 / Koncert
The Cello Boys

12. bfezen v 19:30 / Film
Mofe na dvore

13. bfezen v 19:30 / Divadlo
Perfect days
Pantheon production

15. bfezen v 15:00 / Divadlo pro déti
Princezna ze mlejna
Divadelni soubor Natdlie Venturové

16. bfezen v 17:00 / Film
Expediéni kamera 2025

19. bfezen v 19:30 / Divadlo
Herecka
Agentura Pierot

20. biezen v 19:30 / Divadlo
Duchem proti své viili
Agentura Fanny

21. biezen v 19:30 / Divadlo
Matovy nebo citron?
Divadlo bez debat

23. bfezen v 19:30 / Divadlo
Kuracky a spasitelky

DS Pravé za¢iname

24. brezen v 19:30 / Divadlo

Kaktusovy kvét
Divadelni spole¢nost Hata

28. brezen v 19:30 / Divadlo
Ani kocka ani pes
DS CRHA Cerhenice

30. biezen v 15:00 / Divadlo pro déti
Ctyflistek v pohadce
Divadlo D5

31. bifezen v 19:30 / Koncert
Vzpominka na Zuzanu Navarovou
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MALIR — NATERAC

SESTAJOVICE
\ " byty, domy, spoledng prostory
w *" fasady, ploty, podlahy
/\ ¥ drobné zednicke prace

¥ sadrokartonarskeé prace

Stanislav Beck tel; 73T 33 55 82

whwwt beckstay .oz beckstavi@seznam.cz

PNEUSERVIS!!! oo MONTAL OPF

oce PRODEJ, MONTAZ, OPRAVY
Oteviraci doba: - ProdlouZena zaruka -Pozarucni opravy
Po-Pa: 8-19 hod - Vnitini zaluzie -Latkové rolety

-Plissé (den/noc) -Venkovni rolety

-Sité proti hmyzu -Dvefrni sité
Najdete nas na adrese: Stary dviir 36/2 Siroky vybér materidlii za nizké ceny
(nam 9.kvétna), Sestajovice Navrhy a zaméfeni zdarma

Tel: 604 612 022, po 19 hod: 326 995 366
objednavky na tel.: 607 662 669 www.zaluziemichal.cz

So:8-16 hod

Servisni kontroly plynovych spotrebicti,
instalace plynovych kotlii a revize,
realizace spalinovych cest,
servisni udrzba tepelnych cerpadel
a klimatizaci.

Ing. Tomas Pinkava,

TPgas servis s.r.0.

tel. 608 153 818,
email: pinkavatomas@seznam.cz

TO p e n I Zarea s.r.0., stavebni firma - éestaiovice a okoli
Martin Cernik - 603 893 350
éé@ a S[@@HD Zpevnéné plochy na kli¢ e
i .. . . Ploty a zidky A
Dodavky materiadlu, montaze, revize Rekonstrukce interiérd RF A
vymény viech druht kotld Elektro - voda - kanalizace
e ) eeviv s . Udrzba zahrad
strojové cisSténi kanalizace Zemni prace
R Ostatni prace dle dohody
Alova 283, 250 92, Sestajovice " .
www.zarea.cz - e-mail: zarea@email.cz
Tel.: 602 941 027
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FPOCGCGIIRINMICG
Bezkonkurencni ceny pujcéovny a skiservisu

Pujcovna lyzi
skiservis

Nachodska 708/79
Horni Poéernice  MONTANA©
Praha 9 AUTORIZOVANY SKI SERVIS
| 2002-2022 |

281 928 897

30 let zkusenosti
n v realitach

REALITY PEKAREK

cena 22.500.000 K¢

Ing. Zdirad Pekarek
603 280 220

pekarek@realitypekarek.cz | ) .
PRODEJ - RD se dvéma samostatnymi bytovymi

WWWJeahtypeka TEk.CZ jednotkami 3+kk, 107 a 96 m?, 4 parkovaci stani,
pozemek 772 m?, ul. Alejka, Jirny

Zpracovani odbornych PRODANO
posudk pro dédicka
arozvodova rizeni
CENA na vyzadani
) L

~— PRODEJ a PRONAJEM - vilabyty s dispozici — PRODE)J - novostavba RD po kolaudaci, dis- —
5+kk, uzitna plocha 146 m? pozemky 260 m?, pozice 5+kk, podlahova plocha 225 m2, poze-
ul U Trativodu, Praha 9 - Kldnovice, mek 760 m2, Polepska ul., Praha 9 - Ujezd nad
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DEN OTEVRENYCH DVERI
V CESKO-ANGLICKE
ZAKLADNI SKOLE

Prijdte se k nam podivat
dne 4. 3. 2025 od 17:00 hod.

Tésime se na Vas!

e Laskavy a disledny pristup
e Moderni vyuéovaci metody
e Anglictina, Spanélstina
a némcina s rodilymi mluvéimi
e Celorocni program ,,Uéime
se venku“

VICTORIA

SCHOOL
Cesko-anglicka
zakladni skola

www.victoria-school.cz

Victoria School s.r.o.
Slavétinska 82, Praha 9-Klanovice
737 456 654, steklacova@victoria-school.cz

=X

PUNK -k CYCLE

EYREOSERVIS

Zimni sleva - Celkovy servis
1500,-
Do konce unora

punkcycle@email.cz
tel.: 774 566 449

Punkcycle, Havlickova 1199,
Sestajovice
www.punkcycle.cz
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Otevirame zapis
do nove skolicky
V Zahrade (Limuzy 3)

www.vzahrade.cz

Zavolejte nam: +420 777 515 515

Prijimame déti od 1 roku do malé détské skupiny pracuijici na principu
respektujici vychovy a komunikace, jsme radi s détmi venku na zahréadce,

na prochazce v lese, mdme nadstandardné kvalifikovany tym a lektorky
anglictiny. Pracujeme v malych skupinkach max. 6 déti na jednu pecujici osobu.

Zahajeni provozu na jare 2025.

e RESPEKTUJICI PRISTUP
e PRVKY MONTESSORI
PEDAGOGIKY

BIO STRAVOVANI
INDIVIDUALNI PRISTUP
POZITIVNi MOTIVACE
BEZPECI

Rezervujte si misto a termin prohlidky.
Vybirat mlizete i z nasich dalSich tri pobocek:

Slunickova skolicka Unicorn School Materska Skolka Andélska
Ri¢anska 456, Prahonice Lesni 816, Sestajovice Cenovicka 1085, Ujezd nad Lesy
www.slunickova.cz/zapis www.unicornschool.cz/zapis www.andelska.cz/zapis
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